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Catarina Brites Soares

poluiciodo ar éaquinta causade
Amorte no mundo. E responsével

por mais mortes que a ma
nutrigao, o alcoolismo e o sedentarismo.
A cada ano, ha mais pessoas a morrer por
doencas relacionadas com a poluigao
atmosférica do que de acidentes de
trinsito ou malaria. Estas s3o algumas
das conclusdes do estudo sobre o "Estado
do Ar Global, 2019" (State of Global
Air Report, em inglés), publicado pela
organizagio norte-americana sem fins
lucrativos Health Effects Institute. O
relatdrio avalia a exposicao do planeta
apoluicao atmosférica e as repercussoes
que tem nasatide. Em 2017, a polui¢io do
ar contribuiu paraumaem cadadez mortes
em todo o mundo. O PLATAFORMA
falou com acientista que liderou o estudo.
Katherine Walkerrealcaque o ar melhorou
nestes lados mas continua a estar longe
do desejavel.
"A populagdo de Macau estard sob grande
risco", comeca por alertar a investigadora
do Health Effects Institute, sediado em
Boston, Estados Unidos da América. A
cidade nio integra o relatério porque
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Concentracao média anual PM2.5 em 2017 relativa aos indices da OMS
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a recolha de dados é feita s6 ao nivel
de paises, mas a cientista fez algumas
consideracdes sobre aregiao em resposta
a0 PLATAFORMA. "Os parAmetros da
China (e de Macau) nio estio sé acima
dos da Organiza¢ao Mundial de Saide,
como também superam os dos Estados
Unidos da América e da Unido Europeia.
Estao acima tanto ao nivel diario como
anual', avisa (Ver grafico).

Katherine Walker explica que os niveis
minimos/méximos de concentragio de
particulas poluentes da Organizagio
Mundial de Satide (OMS) foram
definidos com o intuito de reduzir o
impacto nasaude. A exposi¢ao a indices
superiores aos da OMS para os PM - 50
microgramas por metro cubico para os
PMIO, 25 microgramas por metro cibico
para os PM 2.5 -, exemplifica, conduz
a problemas como doencas pulmonares
cronicas, diabetes, cancro do pulmao
e ataques cardiacos. "A OMS concluiu
que hd um aumento do risco de morte
precoce associada a estas doengas quando
os parimetros adotados estao acima desses
valores. Os de Macau estio, o que significa
que a populacio estd em grande risco,
reitera. Os limites utilizados por Macau
sao paraos PM10 igual a150 microgramas

por metro cubico e paraos PM2.5 igual a
75 microgramas por metro cubico.

Katherine Walker afirma que a poluicio
do ar éum tema que deve ser avaliado em
termos regionais, e no caso de Macau ter
em conta o que se passaem Hong Kong e
na provincia de Guangdong. "A poluicio
atmosférica nio respeita fronteiras.
Pode ser transportada por muitos km",
realca. Como exemplo, a cientista refere
oimpacto do uso do carvao naindustria
do Continente teve no ambiente em Hong
Kong, em 2013. "4.780 mortes foram
atribuidas a exposicao de concentragao
de particulas PM2.5. Dessas, 500 foram
atribuidas a exposi¢io da poluicao causada
pela industria do carvao’, detalha.

A investigadora acrescenta que a taxade
mortalidade em Macau da maioria das
causas de morte que sio consequéncia da
polui¢do do ar—como doencas e ataques
cardiacos, e doencas pulmonares -, é mais
baixa que ada China. "O que é positivo",
sublinha Walker.

Ao PLATAFORMA, os Servicos de
Satide (SS) dizem desconhecer o niimero
de mortes resultantes da poluigdo
atmosférica. "Para obter o numero de
mortes relacionadas com poluicao do
ar é necessario recolher dados sobre a

R 2= SR s BB IR A B B IR I
T ) i [ T A 22 2 BN B o i R RE - 45
40> 201 34F P T 2E 50T R S /R
BRRE 4 780 A\ EREBESREE
PM2.5ER B/ HH500 AFERIERAT
ES i p PRI

qualidade, geografia, populagdo e nimero
de mortes eventualmente relacionadas,
sendo que este nimero é estimado com
base num modelo integrado. Os Servigos
de Satde nio possuem informagio
relevante neste Ambito", respondem.
De resto e sobre o que estd o Governo
a fazer para reduzir os riscos de satde
associados a poluicdo atmosférica, os
SS respondem: "A equipa de Trabalho
em Doencas Respiratorias Cronicas
da Comissao de Prevencao e Controlo
das Doengas Cronicas organiza varias
atividades para educar o publico
sobre como prevenir e tratar doencas
respiratérias e outras relacionadas
com a poluicao do ar. Os centros de
saide e hospitais também fornecem
tratamentos adequados ao publico para
aliviar os sintomas e reduzir o impacto
fisico causado pelas doengas", 1é-se na
resposta enviada aojornal. E acrescentam:
"Os Servigos de Saude irao cooperar
ativamente com a Direc¢ao dos Servigos
de Proteccao Ambiental".

Ao PLATAFORMA, os Servicos de
Protec¢ao Ambiental pouco adiantaram
sobre medidas para reduzir a poluigao
atmosférica. Limitaram-se a referir que
"o Governo tomou uma série de medidas

PLATAFORMA MACAU | 13 de setembro 2019
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de melhoramento quanto as fontes de
poluigdo atmosféricas tanto fixas como
moéveis". Em conta, tiveram o Plano de
Desenvolvimento QuinquenaldaRAEM
(2016-2020) e 0 Planeamento da Proteccao
Ambiental de Macau (2010-2020). No
link enviado com a resposta, encontra-
se alegislacdo e diplomas aprovados nos
ultimos dez anos. Sobre a melhoria da
qualidade do ar, o texto do site destaca
medidas como a proibi¢ao daimportagao
de motociclos ou ciclomotores com motor
a dois tempos, a regulamentacio dos
limites de emissdo de gases de escape por
novos veiculos importados e a promogao
de eco-veiculos.

DA CHINA, BONS VENTOS MAS
PODIAM SER MELHORES

Norelatério, é destacado que "nos ultimos
anos, a China comegou a agir fortemente

« parareduzir a poluicio atmosférica". O

2019 9 A 13 B | RMFE &

estudo salienta o Plano de Accao para
a Prevencao e Controlo da Poluigao do
Ar, langado pelo Governo central, em
2013. Entre outras politicas, a investigagio
realca areducgio dos carros em algumas
cidades, o corte das emissdes industriais
eadiminuicio dadependénciado carvao.
O plano terminou em 2017, mas logo
a seguir foi langado outro, 2018-2020,
que incluiu mais cidades. "A China tem
conseguido um decréscimo estavel na
exposicao a concentragao de particulas
PM2.5" 1é-se no documento. Quanto a
qualidade do are impacto nasaide, houve
umaredugao de um ter¢odaconcentragao
média de particulas PM2.5 entre 2013-
2017. "Uma conquista significativa',
elogia o relatério.

"Ainda assim, os niveis continuam a
exceder o objetivo da OMS. E, a média
anual de concentragdo de particulas
PM2.5 na China, em 2017, que foi de
53 pg/m3, continuava a ser superior aos

parametros estipulados pelo préprio pais,
35ug/m3. A China progrediu de facto em
termos de polui¢io atmosférica mas é
preciso fazer mais', ressalva a académica
ao PLATAFORMA.

A China est4 entre os dez paises com
major numero de mortes causadas
pela poluicio do ar em 2017 — 1.2
milhdes. O estudo também estima
que cerca de 852 mil mortes tenham
sido uma consequéncia da exposicio a
concentracao de particulas PM2.5 no pais
e que 178 mil mortes relacionadas com
doencas respiratérias cronicas sejam uma
consequéncia da exposi¢ao ao 0zono, um
dos poluentes atmosféricos. "Apesar da
poluic¢ao do ar na China ser pior que a
média no resto do mundo, as melhorias
assinalaveis dos ultimos anos trazem
beneficios significativos a populagio
chinesa e sublinham a importincia de
haver mais esforcos rapidos', recomenda-
se no estudo.
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O estudo refere ainda que a poluigao
atmosférica estd associada a 4,9 milhoes
de mortes e a 147 milhdes de anos de
vida saudiveis perdidos. Mas h4 mais.
Diz que a polui¢io do ar provoca mortes,
muitas, mas que também reduz a vida.
Uma crianga que nasca hoje tem uma
esperanga média de vida 20 meses mais
curtadevido ao ar poluido que vai respirar.
Hazonas piores e o Sudeste Asiatico, coma
Africa Subsariana, sio os que sobressaem.
A redugio pode chegar aos 24 meses na
ultima e a0s 30 no Sudeste Asiatico. Em
ambos, adiminui¢ao é uma consequéncia
doardarua- poluido pelo trinsito intenso
e pelaindustria - e do que se respiranos
espagos fechados - onde existem fogueiras
e fogdes.

Osntimeros também s3o preocupantes no
caso dos maisvelhos. Quase nove em cada
dez mortes em pessoas com mais de 50
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anossioatribuidas a polui¢ao atmosférica.
Oestudo conclui que de alguma formaoar
poluido contribuiu para 41 por cento das
mortes por doenca pulmonar obstrutiva
crénica, 20 por cento por diabetes tipo
2,19 por cento por cancro do pulmao, 16
por cento por doenga isquémica cardiaca
e 11 por cento por ataque cardiaco.

Em 2017, 92 por cento da populagdo
mundial vivia em areas que excediam
os niveis de PM2.5 da OMS. A China
é o pais no Sudeste Asiitico com a
exposi¢io mais elevada as particulas
PM2.5. Do outro lado da tabela — a dos
paises menos poluidos — destacam-se
as Maldivas, Estados Unidos, Noruega,
Esténia, Islaindia, Canad4, Suécia, Nova
Zelindia, Brunei e Finlindia, onde amédia
de concentragdes de particulas PM2.5
rondam ou s3o inferiores a 8ug/m3.
Walker realca o trabalho de entidades-
chave, como a Organizac¢io Mundial da
Satide, na consciencializagao do perigo
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que a poluicdo representa para a satde
publica. Um dos exemplos referidos é a
resolugaoratificada pelosestados-membro
da OMS, em 2015, que reconhece que
a exposicio a particulas nocivas é um
dos principais riscos contra o ambiente
que pode levar a mortes prematuras.
A consciencializacao é determinante,
continua Walker, e os cidadiaos devem
incentivar os Governos a disponibilizar
mais informagio sobre o ambiente. "Os
proprios cidadaos também podem criar
mecanismos préprios de medigdo dos
niveis de poluicio como aconteceu no
Japdo, onde foi criada a Safecast", sugere.
A Breathe Life é outra iniciativada ONU
que ainvestigadora elogia. A plataforma
foi criada com o objetivo de as cidades
partilharem politicas que as possam ajudar
acorresponder aos standards de qualidade
do ar da OMS para 2030. "Macau nio é
membro desta campanha. Talvez devesse
considerar”, sugere Walker. ®
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Macau é especial

Macau é um dos territérios no mundo que
optou por ignorar os niveis recomendados
pela Organizagao Mundial da Satide (OMS),
e adotar niveis mais altos. A OMS real¢a
no entanto que, para territérios com um
ar muito carregado de poluentes se podem
usar outros patamares que nao siao tao
saudaveis, como faz Macau.

Os limites de concentragao de poluentes
atmosféricos estabelecidos pela OMS para
os PM, por 24 horas, s3o de 50 microgramas
por metro cubico para os PMI0 e de 25
microgramas por metro clbico para os
PM2.5. Relativamente a Macau, os limites
utilizados sao iguais a 150 microgramas
por metro cubico para os PMI10 e iguais
a 75 microgramas por metro cubico para
os PM2.5.

Questionados porque ¢ que os "thresholds"
[limite maximo] usados em Macau sao
diferentes dos [minimos] recomendados
pela OMS, os Servigos Meteoroldgicos e
Geofisicos respondem sem explicar. "As
diretrizes da qualidade do ar da OMS
destinam-se a oferecer orientagao para
reduzir os impactos da poluigao do ar na
salde, e indicam que diferentes paises e
regioces devem ponderar e avaliar os riscos
para a salde, viabilidade técnica, fatores
econdmicos e varios outros fatores politicos
e sociais."

Segundo ambientalistas, os medidores locais
sao distintos porque se Macau usasse os da
OMS, o ar estava quase sempre insalubre.
O PLATAFORMA quis saber se o Governo
considera a escolha responsavel atendendo
que pode aumentar o indice de risco para
a saude em 15 por cento. "O documento
orientador recomenda valores de referéncia
para as principais concentragoes de
poluentes atmosféricos (isto &, Air Quality
Guidelines - AQGs) e também sugere metas
intermediarias — "interim targets" (ITs). O
objetivo final é ir adoptando gradualmente
os padroes de qualidade do ar através do
uso dos diferentes "interim targets" (ITs)
e metas a longo prazo e por fim atingir as
Air Quality Guidelines — AQGs", responde
O organismo.

Para melhorar a qualidade do ar, os
servigos salientam a celebragio e entrada
em vigor do «Protocolo de cooperagao
no ambito da prevencio e tratamento
conjuntos contra a poluigio atmosférica
nas regioes de Guangdong, Hong Kong e
Macauy, e a integracao de Macau na Rede
de monitorizagao da qualidade atmosférica
da Regido do Delta do Rio das Pérolas
No Resumo Anual da Qualidade do Ar em
Macav, relativo a 2018, refere-se que o indice
da qualidade do ar esteve no intervalo de
bom a insalubre. ®

PLATAFORMA MACAU | 13 de setembro 2019
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Criam pranchas de surf com
milhares de beatas e querem
o fim do lixo nos oceanos
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he Cigarette Surfboard éumpro-

I jeto de dois americanos que via-

jam i procura de solugdes parao

lixo nos oceanos, organizam campanhas

de sensibiliza¢ao, criam pranchas com

milhares de beatas e desafiam surfistas

a experimenti-las. Jack Johnson foia

mais recente estrela mundial a querer
fazer parte do movimento.

Taylor Lane é designer industrial, Ben
Judkins é o camera man. Os dois estdo a
criar um filme de surf que alerte para os
problemas ambientais por cada beata que
é atirada para o chdo ou que acabe nos
oceanos e de que forma se pode mudar a
mentalidade do uso do plastico. E estio
langados, depois de uma campanha de
crowdfundinge de muitas voltas pelo
mundo a espalhar uma mensagem, a
ouvir especialistas, ambientalistas, mas
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também em busca de ondas.

Tudo comecou quando Taylor participou
numa competi¢ao internacional, na qual
o desafio anual sao criarem-se solucoes
«amigas do ambiente» para pranchas
de surf, utilizando lixo como parte dos
materiais. Taylor apresentou uma tabua
com mais de 10 mil beatas apanhadas na
costada Calif6rnia. Eganhou. Foiem2017e
apartirdessaalturafocou-seemaperfeicoar
o shape de mais pranchas, recorrendo a
profissionais com melhores técnicas.
Jack Johnson, musico, ativistaambiental
e surfista profissional, conheceu a dupla
num evento em San Diego, nos EUA, em
2018. Quando soube que iriam fazer mais
pranchas, nio hesitou convida-los para
irem ao Havai - a «sua terra». Um ano
depois, a viagem concretizou-se e Jack
pOde fazer-se as ondas com milhares de
beatas. «Atirarum cigarro para o chio era
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um gesto quase elegante, como viamos
nos filmes a preto e branco. Felizmente,
agora é 0 0posto», conta Jack Johnson num
video de divulgacao feito pela dupla. «Nas
primeiras ondas precisei de me habituar,
como em qualquer pranchaboa. E sempre
preciso adaptagao».

O ativista ambiental acredita que é um
desafio fazer parte de um problema e
encara-lo de forma divertida, usando
solucées para combaté-lo."Recebemos
tanto do oceano que em determinada
altura sé queremos retribuir e dar-lhe
alguma coisa de bom. E esta € a altura
certa para o fazer."

Para a dupla, Taylor e Ben, a poluigao
do plastico é um problema mundial, sem
fronteiras, e é isso que querem mostrar
com o filme: "De que forma podemos
agir, que solugdes existem e o impacto
que isso podera ter no presente e futuro’,
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explicam numa entrevista a revista de surf
Carve Magazine .

Taylor e Ben sentem a responsabilidade de
ser ativos, de contribuir paraum planeta
melhor e de espalhar uma mensagem.
"Precisamos de encontrar um equilibrio
no mundo entre o que damos e os recursos
que retiramos. E é ai que os surfistas tém
um papel importante, como lideres que
podem chamar aatencao. Damos de caras
com pléstico dentro de 4gua, seja em que
parte do mundo estivermos."

Os dois reconhecem que o impacto
deles tem pouca expressio - para ja -,
mas acreditam que é com as pequenas
comunidades que o trabalho deve ser
feito e, aos poucos, vamos atingindo
mais pessoas, mudando mentalidades
e habitos. "Precisamos de comegar por
algum lado. Primeiro limpamos o quarto
e depois a casa toda". ®
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