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Associagoes locais recolhem alimentos que iriam parar ao lixo.
A iniciativa evita o desperdicio alimentar e ajuda desempregados II-III
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Meimei Wong

Os aterros costumam ser o
destino de todos os alimentos
desperdicados. De acordo com o
relatério da Direcao dos Servigos
de Protecio Ambiental, ao longo
da ultima década, a quantidade
de residuos sélidos produzidos
per capita tem vindo a crescer.
S6 no ano passado as instalacoes
de incineragio de lixo trataram
de cerca de 520 mil toneladas de
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residuos sélidos, cerca de 40 por
cento dos quais eram alimentos
desperdicados. H4 organizacdes
que trabalham para diminuir
o desperdicio, ajudando quem
precisa.

RECOLHA DE VEGETAIS

E ficil passar a frente do edificio da
Alameda da Tranquilidade e ndo reparar
nas instalaces da organizagdo sem
fins lucrativos, The Salvation Army.
E nesse local que todas as segundas,
quartas e sextas as sete da tarde tem lugar

arecolhade alimentos. Por volta das seis
e meia da tarde, um grupo de mulheres
reine-se com os carrinhos e vao ao
mercado de [ao Hon com um objetivo
claro: percorrer os stands de vegetais.
Voltam a instituigio, localizada perto
do mercado com os carros carregados,
escolhem os vegetais, retiram as folhas
e partes ja murchas, e pesam-nos. No
final, distribuem-nos pelas familias que
se inscreveram na iniciativa. Uma hora
depois ja ndo sobram vegetais.

Esta atividade de recolha de alimentos é
financiada pela OXFAM, que subsidia
organizagdes locais. A primeira
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colaboragao foi com a Salvation Army,
em fevereiro de 2017. De acordo com
Alfred Choy, diretor do projeto do
OXFAM Macau, as atividades de recolha
de alimentos comecaram em Hong Kong
hé cerca de 10 anos. "Tendo em conta
que a produgio de residuos sélidos da
populacao de Macau é superior a das
principais cidades da China, esperamos
que mais associagdes locais tenham esta
iniciativa", afirmou ao PLATAFORMA.
Alfred Choy revelou ainda que a Rede
de Servigos Juvenis Bosco jé organizou
um evento semelhante em junho deste
ano, e que até ao final do ano aassociagao
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vai tornar-se no terceiro participante
do programa. "Estas associagdes estao
muitas vezes perto de mercados, como
acontece com a Rede de Servicos Juvenis
Bosco, préxima do mercado de Sao
Lourengo. Acaba por ser mais facil
recolherem os alimentos para depois
os distribuir", explicou.

RESTOS DESVALORIZADOS

Para evitar o desperdicio alimentar é
preciso primeiro comunicar com os
vendedores de vegetais, a etapa mais
complicada."Estao pouco familiarizados
com este tipo de atividades. Chegam
a perguntar porque haveriam de nos
oferecer os vegetais, e pensam que s
queremos levar os produtos sem pagar."
Ng Ka-ian, assistente social na Salvation
Army, refere que apds seis meses
de promogio da iniciativa e muitas
explicacdes, os vendedores acabaram
por compreender que os restos iriam
ser distribuidos por pessoas com
necessidades que aproveitam tudo e
normalmente s6 compram no mercado
do Porto de Zhuhai, onde os pregos sao
mais baratos, e que por isso nao lhes ird
afetar o negdcio. "Quando comecam
a compreender verdadeiramente a
finalidade desta atividade, mostram-
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se mais disponiveis e agora oferecem
quantidades cada vez maiores. Neste
momento. todos os vendedores de
vegetais do mercado Iao Hon fazem
doagoes. Existem até vendedores
que enviam produtos diretamente do
fornecedor para o centro."
"Algunsvendedores perguntam-nosseé para
caridade", afirma Fok Wai Man, lider da
equipada Salvation Army. Fok acrescentou
que, além darecolha de alimentos, também
seaceitam doagdes, desde que os alimentos
estejam em bom estado e crus.

Depois de concluida a primeira fase,
a seguinte é garantir que existem
beneficiarios suficientes. Fok Wai Man
recordou que ao principio alguns dos
seus vizinhos vinham buscar alimentos,
mas que acabaram por decidir deixa-
los para aqueles que mais necessitam.
"Embora procuremos constantemente
explicar que qualquer pessoa pode vir
buscar alimentos desde que n3o os
desperdice, todos se preocupam com
o facto de estar a tirar comida a alguém
mais pobre", realcou Fok. A responsével
explicou ainda que antes de expandirem
a iniciativa terdo de alargar a rede de
beneficidrios. Neste momento cercade
30 familias beneficiam da inciativa, um
nimero que os organizadores esperam
que cresca através da promogio e
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colaboragio com mais instituigoes.
Sem mais beneficiirios, e tendo em
conta a quantidade de produtos que a
instituicdo pode dar conta, o programa
nio pode ser expandido por agora para
prevenir o risco de contribuir para o que
querem evitar: o desperdicio.

Alfred Choy, da OXFAM, disse que existe
um grande investimento na industria
de reciclagem de alimentos, assim como
nas atividades com ela relacionadas. "Por
exemplo, quando se lida com grandes
quantidades de carne congelada, sao
precisos camides refrigerados para
garantir a seguranca dos alimentos.
Tudo isto implica investimento, por isso
esperamos conseguir apoio das autoridades
quando nos reunirmos com o Governo.
Comapoiogovernamental serd muito mais
fAcil reunir fundos", reforcou.

Fok Wai Man explicou que a
atividade tem como principio evitar
o desperdicio, por isso nao existem
requisitos para alguém se tornar
beneficiario, basta que compreenda e
concorde com o objetivo da iniciativa e
que complete o formulario de inscrigao.
A responsavel rejeitou rétulos e evitou
falar de pobreza: "Queremos mudar
a mentalidade das pessoas, por isso
salientamos que qualquer pessoa o
pode fazer. O nosso objetivo é reduzir
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o desperdicio e ajudar o ambiente."

ALEMDAPROTECAOAMBIENTAL

As donas de casa sio o grupo em maior
ndmero no grupo de voluntirios. Ng Ka-
ian explicou que, como nao conseguem
encontrar trabalho, as mulheres foram
convidadas para trabalhar como
voluntéarias. Em trocaa OXFAM paga-
lhes uma pequena quantia. Alfred Choy
adiantou que as voluntarias se sentem
satisfeitas com o facto de contribuirem
para a comunidade, uma vez que nao
conseguem encontrar lugar no mercado.
"Durante o trabalho também partilham
opinides e ideias, e isso faz com que
se sintam Uteis e que tém um papel
importante na sociedade e comunidade.
A iniciativa acaba também por servir
outro proposito além do da protecao
ambiental e reducdo da pobreza’,
sublinhou o responsével.

A colega Fok Wai Man concluiu,
dizendo que niao sé beneficidrios
vém diretamente ao centro recolher
alimentos, como também existem
voluntérios que fazem a ligacdo entre
eles e o centro. Através deste didlogo
é criado um acesso as necessidades da
comunidade, e é uma oportunidade de
entreajuda entre vizinhos. ®
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Spray comestivel e recarga de deterg
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se fosse possivel dispensar
peliculas de  plastico na

conservacao dos  alimentos?
Ou diminuir drasticamente a pegada
ecolédgica na hora de lavar roupa? Ha dois
projetos desenvolvidos por portugueses
com vista a eliminagdo de plastico que
estdao entre varios finalistas de um
concurso da Comissio Europeia.
A eliminac¢io do plastico é uma das
maiores bandeiras na luta contra as
alteracbes climiticas. Em alternativa,
algumas cadeias de supermercados
comegam a substituir o material por
papel, mas ainda hid muitas situacées
para as quais o papel nio é solugdo: na
conservagio de alimentos ou transporte
de detergentes de roupa, por exemplo.
Foi com esta preocupacio em mente
que duas equipas de investigadores
portugueses  decidiram
solucoes num laboratério. Os dois
projetos que daqui resultaram sio
finalistas do European Social Innovation
Competition 2019.
O concurso da Comissio Europeia
celebra a 7. edigdo com o tema
"Challenging plastic waste" (em tradugao

encontrar
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livre, "Desafiando o desperdicio de
Plastico").

UM SPRAY COMESTIVEL
PARA CONSERVAR A COMIDA

S3o diversos os produtos que podemos
embalados em plistico
durante uma ida ao supermercado: fruta,
legumes, carne, queijo, entre outros.

encontrar

Mais dificil é encontrar aqueles que
dispensam o plastico - tao amado quanto
odiado - para a conservagio. Por se
tratar de um material extremamente
poluente e de lenta degradacio, embora
tao popular, tem sido colocado no centro
da luta contra as alteragdes climaticas.
Mas serd realmente possivel idealizar
uma alternativa ecoldgica para conservar
alimentos? Uma equipa de quatro
investigadores do Centro de Investigacao
de Montanhada, do Instituto Politécnico
de Braganga, garante que sim.

A solugdo, a qual designaram Spray
Safe, é uma das finalistas da competigao
europeia, que
vencedores ja no final do més de outubro.
Aideiacomecouaserdesenhada"hacerca

conhecerd os trés
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de 20 anos", conta uma das fundadoras
da iniciativa Isabel Ferreira, também
diretora do centro de investigagao de
Braganga. Partindo de um estudo da
composicio quimica de plantas, os
cientistas envolvidos na investigagao
descobriram, em determinadas
amostras, caracteristicas com
capacidade conservante, antioxidante e
antimicrobiana, com aplicabilidade na
inddstria alimentar.

Quando aplicadas no produto, estes
componentes 100 por cento naturais sao
capazes de evitar processos de oxidacio e
o desenvolvimento de microrganismos,
de forma a conserva-los. Entre eles o
extrato de alecrim e polimero extraido
das algas, ingrediente ja frequentemente
utilizado na industria alimentar. Assim
nasceu a férmula da Spray Safe.

Tal como onomeindica, foi desenvolvida
em spray para uma maior facilidade na
aplicacio. Uma vez aplicado, substitui
o papel do plastico na conservagao dos
alimentos. E incolor, "'nio tem sabor
nem afeta o dos produtos’, explica Isabel
Ferreira, em entrevista ao DN. Até agora,
ja foi testado e validado em fiambre,
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A medida "'nio sé é ecoldgica com
econdémica’, acrescenta a cofundadora
A aplicacao de spray nos alimentos em
vez de peliculas de plastico poupa tempo
e recursos as grandes produtoras de
frescos. Embora a equipa se mantenha
cética relativamente a total erradicacio
de plastico, num futuro préximo
substitui¢ao por este spray de extra
naturais. Nao s6 por estarem conscientes
de que existe "uma industria do plastico
alimentar bem estabelecida e interligada"
como a tecnologia que desenvolvem
ainda n3o ser aplicavel a alimentos nao
solidos.

Mas a reducio de plistico
supermercados ja €
portugués assinado ni
deste ano, o Parlamen
unanimidade um projeto delei
"Os Verdes" que proibe a utilizag
sacos de pléstico, bem como cuvetes d
esferovite (normalmente envolvidas em
peliculas de plistico) na venda de pao,
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fruta e legumes, ja a partir de 2020. Caso
nao cumpram com a medida, as empresas
ficam sujeitas a uma coima.

Além da 4rea alimentar, conta Isabel
Ferreira, a equipa pensa alargar a
utilizagio do spray a industria téxtil, para
conservacao de tecidos.

RECARGAS DOMESTICAS
AMIGAS DO AMBIENTE

H4 sete anos que a carreira de Pedro
S3o Simdo gira em torno da industria
de plasticos, mais propriamente numa
empresa de transformacao de plasticos.

"Tinha a percecio que sao um material
extraordinirio, mas que de alguma
forma os estdvamos a utilizar de forma
incorreta”, confessa o cofundador
de um dos dois projetos portugueses
finalistas do European Social Innovation
Competition 2019. Nao passa ao lado
dos niimeros: "a maioria dos plésticos
(cerca de 40 por cento) sio hoje

utilizados para embalagem de uso tnico,

« que normalmente tem um tempo de
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utilizacio muito reduzido - as vezes,
meros segundos’, denota. Na Unido
Europeia, s6 em 2016, foram recolhidas
27,1 milhdes de toneladas de plastico pos-
consumo. Porisso mesmo, noinicio deste
ano, Pedro decidiu integraraluta contrao
pléstico através da cria¢io de um sistema
de entrega de recargas de produtos de
lavandaria e cuidados domésticos, o qual
designou ReFeel Good, juntamente com
Luz Vera, outra cofundadora.

Foi numa viagem ao Paraguai que a ideia
comecou a ser fomentada na sua cabeca.
"Reparei num conjunto de negdcios
informais, em que os vendedores
entregam  porta-a-porta  diferentes
produtos" e "os clientes tém de devolver
a cada entrega a embalagem vazia da
entrega anterior’, tendo de "pagar um
extra" caso nao o fagam, conta Pedro Sao
Sim@o. Decidiu investigar o servigo, que
descobriu ser bastante popular em toda a
América Latina, "desde negdcios formais
a informais, de startups a grandes
empresas".

Quis replicar o conceito na Europa,

onde a utilizac3o de plastico nio é feita
de forma racional. "Decidimos criar
um sistema que permita a reutiliza¢o
das embalagens e, dessa forma, evitar,
por uma lado, o consumo excessivo
de plastico’, que fosse
"economicamente vidvel' para os
criadores e para os consumidores, diz.

AReFeel Good é uma plataforma através
da qual "os consumidores encomendam
os seus produtos preferidos de lavandaria
e de limpeza do lar", que sero entregues
a0 domicilio em ‘"embalagens de
plastico reutilizaveis" e que propde um
compromisso ambiental ao consumidor.
"Nos pedidos seguintes, as nossas
equipas produtos e
recolherdao as  embalagens
dos pedidos anteriores. Nas nossas
instalagdes, lavaremos as embalagens,
e voltaremos a enché-las com novos
produtos. Desta forma, damos inicio
a um ciclo de multiplas utilizagdes de
embalagem, evitando o consumo de
novas embalagens e, sobretudo, evitando
que estas embalagens se convertam em

também

levarao  os
vazias,
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residuos".

Os utilizadores deste servico "nio sio
cobrados pela embalagem nem pagam
nenhum depésito (a nio ser que nio
devolvam a embalagem)", apenas o valor
inicial do produto, a "precos habituais".
Paraaqueles que melhor desempenhem o
seu compromisso, ha prémios. "O servico
inclui também um sistema de prémios de
comportamento sustentavel (associado
a plataforma), individuais e para as suas
comunidades locais", explica Pedro Sio
Simao.

Além disso, tendo em vista uma forte
componente social, o projeto "adota uma
politica de emprego inclusivo, incluindo
nas equipas aqueles que normalmente
tém mais dificuldade em encontrar

emprego".
Os trés finalistas do European Social
Innovation Competition serao

conhecidos ja no final deste més. Cada
um receberd um prémio de 50 mil euros
para investir em investigagao sustentavel
e nos projetos apresentados a concurso. ®
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Guangdong entre as sete cidades galardoadas na cimeira C40
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G uangdong foi uma das sete cidades
galardoadas no 4mbito da cimeira
da C40, associacio de cidades focada
no combate as alteracoes climaticas,
criada em 2005. A cimeira C40, que ja
vai na sexta edi¢ao e decorreu este més
em Copenhaga, atribuiu prémios aos
sete melhores projetos desenvolvidos
por outras tantas cidades.

Além de Guangdong, que venceu na
categoria "O futuro que queremos
utiliza tecnologias verdes',
projeto de Autocarros Elétricos, outra
cidade asiatica, Seul, ganhou com a
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iniciativa "Cidade Solar", integrada
na rubrica "O futuro que queremos
funciona com energia renovavel".

Kolkata, na India, triunfou na sec¢io
"O futuro que queremos depende
da mobilidade verde", no Ambito da
iniciativa "Transi¢io de comutacio
de baixo carbono", enquanto Londres
arrebatava o galardao no setor "O futuro
que queremos respira ar puro", com o
projeto "Zona de Emissao Ultra-baixa".
Sao Francisco, EUA, levou o prémio
da categoria "O futuro que queremos
requer uma mudanca transformativa’,
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através do projeto "CleanPowerSF",
Medellin, na Colémbia, triunfou
na sec¢ao "O futuro que queremos
pela iniciativa dos
corredores verdes da Avenida Oriental,

é resiliente",

e Acra, Gana, triunfou na rubrica "O
futuro que queremos envolve todos os
cidadaos", integrada na agao "Recolha
de desperdicio”.

Garrafas de Coca-Cola feitas com
plastico marinho reciclado

A Coca-Cola produziu as primeiras
garrafas (300) com pléstico recolhido
do mar junto as costas portuguesa e
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espanhola, no ambito do projeto Mares
Circulares, lancado pela companhia.
Segundo a empresa, esta foi a primeira
vez que se criaram garrafas com recurso
aplastico recolhido no mar e destinado
a uso alimentar.

O pléstico utilizado na produgio das
garrafas foi recolhido em 84 praias
portuguesas e espanholas num esforco
conjunto entre voluntarios e também
por pescadores de 12 portos diferentes.
A Coca-Cola disse querer alargar a
utilizac@o de plastico reciclado a outros
produtos da marca. ®
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Coca Cola usa plastico reciclado
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Coca-Cola produziu as primeiras

garrafas (300) com plastico
recolhido do mar junto as costas
portuguesa e espanhola, no 4mbito do
projeto Mares Circulares, langado pela
companhia.
Segundo a empresa, esta foia primeira
vez que se criaram garrafas com recurso
apléstico recolhido no mar e destinado

auso alimentar.

O plastico utilizado na produgao das
garrafas foi recolhido em 84 praias
portuguesas e espanholas num esforgo
conjunto entre voluntérios e também
por pescadores de 12 portos diferentes.
A Coca-Cola disse querer alargar a
utilizagio de plastico reciclado a outros
produtos da marca. ®
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