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portuguesa Rosa Motavenceu, pelo segundo ano
consecutivo, a mini-maratona de Macau, ao cor-
er 5.200 metros em 19:31 minutos, melhorando
amarcado ano passado. "Estava em melhor formado que
estava no ano passado', afirmou, sorridente, a maratonista
de 61 anos, depois de ter batido em 02:31 minutos o tempo
alcancado em 2018.
"O ano passado ainda tive uma atleta atrs de mim, este
anonio, competi comigo prépriae atentar apanhar alguns
jovens masculinos que estavam a minha frente", sublinhou
a ex-camped do mundo e da Europa.
Aantigacampea olimpica, que foi convidada pela organizagio
da38.* Maratona Internacional para ser "embaixadora" anti-
doping, afirmou que ainda que tem vontade para continuar
orrer e que nio perdeu o gosto pela competigio. 'E o
0 e 0 prazer que sempre tive pela corrida, continuo a
-me e adoro correr e gosto muito de competir tam-
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A mini-maratona, assim como a meia-maratona, integra-
ram o programada38.* Maratona Internacional de Macau.

LUSOFONOS EM BOM PLANO

A atleta portuguesa Joana Fonseca terminou a maratonana
14.7 posicdo. Na meja-maratona, Vitor Oliveira garantiu o
5.° posto e a atleta Carla Martinho terminou a prova pelo
segundo ano consecutivo em 3.° lugar. "Macau, por acaso,
tem-me corrido bem, tenho sido muito feliz em Macau",
disse a Lusa Carla Martinho.

"Este ano ainda por cima com melhor tempo do que no
ano em que ganhei ca (2015), ou seja, tenho de estar muito
satisfeita. Muito feliz", sublinhou a atleta portuguesa.
Na meia-maratona, destaque ainda para atleta de Angola
Adelaide Machado que terminou o 4.° lugar, para a mo-
cambicana Zeferina Lundo que concluiu a prova no 5.°
lugar e paraa cabo-verdiana Sandra Teixeira que alcangou
a8.% posicao.

Ja nos masculinos, o cabo-verdiano Samuel Freire e o mo-
cambicano Donaldo Machado terminaram ameia-maratona
no 4.° e 8.° lugar, respetivamente.

OatletadaEtidpia Tafese Abebe e aqueniana Esther Karami
venceram as provas masculinas e femininas damaratona. ®
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1. Tafese D. Abebe fitt: ~ 02:12:53 Etiopia %25k 1. John M. Mburu 2 £ % 01:03:45 Quénia #)Edi 1. Hou Wang Koo 54 00:17:34 Macau #[9
2. Hosea Kipkemboi #:£# 02:12:57 Quénia /2 2.Joseph Mwangi Ngare  01:04:17 Quénia 5 e 2. Weng Lok Lo %7k 4% 00:17:59 Macau #rH
_ 3. Tadesse A. Zewedejfif#sk 02:13:21 Etiépia iﬁ%ﬁ}étﬂ'ﬁ 3. Mathew Samperu 01:06:42 Quénia 52 3. Ka Seng Ho fil s 00:18:09 Macau %
2 -4 Femininos ' 22 741 Femininos % ¥4 Femininos
1. Lucy Cheruyot ##E & 02:31:17 Quénia & JExi 1. Esther W. Karimi ##i5% 01:13:37  Quenia /g 1. Rosa Mota & itk 00:19:31 Portugal #% %
2. Rodah J. Tanui &F4E 02:31:23 Quénia et 2. Careen Cheptoeck 01:15:36  Quénia &g 2. Hok In Lam #h22 & 00:21:18 Macau ®["
| 02:31:44 Coreiado Norte 3. Carla Martinho 01:17:57  Portugal #i% ¥ 3.Yin Ting Chan B 00:21:46 Hong Kong &
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