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澳門國際馬拉松比賽，肯尼亞選手及埃塞俄比亞選手成績
突出。葡萄牙選手成績亦不俗，高莉娜在迷你馬拉松勝

出，Carla Martinho在半馬中得季軍。

Quenianos e etíopes comandaram nas principais corridas. 
Lusos também ficam bem na fotografia com Rosa Mota 

a vencer a mini-maratona e Carla Martinho a arrecadar a 
terceira posição na meia-maratona 

非洲領先、葡萄牙緊隨其後
África comanda 
com Portugal à espreita 
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高莉娜連續兩年蟬聯澳門
國際馬拉松迷你馬冠軍
Rosa Mota vence 
mini-maratona de 
Macau pelo segundo 
ano consecutivo

葡萄牙跑手高莉娜連續兩年奪得迷你馬冠軍，
在5200米的賽事中19分31秒完賽，打破去
年記錄。她表示：「我今年狀態比去年好。」這

位61歲的跑手比去年快2分31秒衝線。
她還表示：「去年有另外的選手在後面追趕，但今年我跟
自己比，而且還嘗試追趕跑在自己前面的男選手。」
這位前奧運冠軍受邀成為第三十八屆澳門國際馬拉松
反興奮劑「大使」，她表示願意繼續跑下去，對比賽仍有
團火：「跑步很有樂趣，很有品味，我熱愛跑步，也喜歡比
賽。」
迷你馬拉松和半程馬拉松亦是第三十八屆澳門國際馬
拉松的項目。

葡語國家取得佳績

Fo n s e c a 在 全 馬 跑 出 第 1 4 名 的 成 績；在 半 馬 比 賽 中
Vítor Oliveira取得第五名；Carla Martinho連續兩
年取得第三名。Carla Martinho賽後向葡新社表示：「
澳門讓我跑得很好，我很高興能在澳門比賽。」
她並說：「今年的成績比我最佳成績那一年（2015年）更
快，我很滿足，很高興。」
半馬比賽中，安哥拉選手Adelaide Machado位列第
四，莫桑比克跑手Zeferina Lundo取得第五，佛得角
選手Sandra Teixeira取得第八名。
男子組方面，佛得角選手Samuel Freire和莫桑比克選
手Donaldo Machado分別取得第四名和第八名的佳
績。
埃塞俄比亞選手阿比比和肯尼亞選手卡拉美分別取得
男子組全馬冠軍和女子組半馬冠軍。 
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A portuguesa Rosa Mota venceu, pelo segundo ano 
consecutivo, a mini-maratona de Macau, ao cor-
rer 5.200 metros em 19:31 minutos, melhorando 

a marca do ano passado. "Estava em melhor forma do que 
estava no ano passado", afirmou, sorridente, a maratonista 
de 61 anos, depois de ter batido em 02:31 minutos o tempo 
alcançado em 2018.
"O ano passado ainda tive uma atleta atrás de mim, este 
ano não, competi comigo própria e a tentar apanhar alguns 
jovens masculinos que estavam à minha frente", sublinhou 
a ex-campeã do mundo e da Europa.
A antiga campeã olímpica, que foi convidada pela organização 
da 38.ª Maratona Internacional para ser "embaixadora" anti-
doping, afirmou que ainda que tem vontade para continuar 
a correr e que não perdeu o gosto pela competição. "É o 
gosto e o prazer que sempre tive pela corrida, continuo a 
mexer-me e adoro correr e gosto muito de competir tam-
bém", frisou.

迷馬 Mini-Maratona

男子組 Masculinos

1. Hou Wang Koo 顧浩弘          00:17:34      Macau 澳門

2. Weng Lok Lo 羅永樂              00:17:59      Macau 澳門

3. Ka Seng Ho 何嘉誠                 00:18:09      Macau 澳門

女子組 Femininos

1. Rosa Mota 高莉娜                   00:19:31      Portugal 葡萄牙

2. Hok In Lam 林學賢                 00:21:18      Macau 澳門

3. Yin Ting Chan 陳燕婷            00:21:46      Hong Kong 香港

全馬 Maratona

男子組 Masculinos

1. Tafese D. Abebe 阿比比       02:12:53    Etiópia 埃塞俄比亞

2. Hosea Kipkemboi 傑金寶   02:12:57    Quénia 肯尼亞

3. Tadesse A. Zewede施偉狄  02:13:21    Etiópia 埃塞俄比亞

女子組 Femininos

1. Lucy Cheruyot 謝妮育              02:31:17    Quénia 肯尼亞

2. Rodah J. Tanui 鄧妮       	       02:31:23    Quénia 肯尼亞

3. Un Ok Jo 曹銀玉                          02:31:44    Coreia do Norte 	
				               北韓

比賽成績 RESULTADOS

半馬 Meia-Maratona

男子組 Masculinos

1. John M. Mburu 麥寶路         01:03:45       Quénia 肯尼亞

2. Joseph Mwangi Ngare       01:04:17       Quénia 肯尼亞

3. Mathew Samperu	   01:06:42       Quénia 肯尼亞

女子組 Femininos

1. Esther W. Karimi 嘉莉美     01:13:37       Quénia 肯尼亞

2. Careen Cheptoeck	   01:15:36       Quénia 肯尼亞

3. Carla Martinho	                    01:17:57       Portugal 葡萄牙

A mini-maratona, assim como a meia-maratona, integra-
ram o programa da 38.ª Maratona Internacional de Macau.

Lusófonos em bom plano

A atleta portuguesa Joana Fonseca terminou a maratona na 
14.ª posição. Na meia-maratona, Vítor Oliveira garantiu o 
5.º posto e a atleta Carla Martinho terminou a prova pelo 
segundo ano consecutivo em 3.º lugar. "Macau, por acaso, 
tem-me corrido bem, tenho sido muito feliz em Macau", 
disse à Lusa Carla Martinho.
"Este ano ainda por cima com melhor tempo do que no 
ano em que ganhei cá (2015), ou seja, tenho de estar muito 
satisfeita. Muito feliz", sublinhou a atleta portuguesa.
Na meia-maratona, destaque ainda para atleta de Angola 
Adelaide Machado que terminou o 4.º lugar, para a mo-
çambicana Zeferina Lundo que concluiu a prova no 5.º 
lugar e para a cabo-verdiana Sandra Teixeira que alcançou 
a 8.ª posição.
Já nos masculinos, o cabo-verdiano Samuel Freire e o mo-
çambicano Donaldo Machado terminaram a meia-maratona 
no 4.º e 8.º lugar, respetivamente.
O atleta da Etiópia Tafese Abebe e a queniana Esther Karami 
venceram as provas masculinas e femininas da maratona. 
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