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A mais recente aposta do Instituto do Desporto quer
ajudar a elevar o nivel competitivo dos atletas de alto
rendimento de Macau e a formar uma nova geracao de
campedes. O Centro de Formacao e Estagio de Atletas,
com infraestruturas ecologicas, abriu portas na semana
passada e propoe-se mudar as regras do jogo na forma
como os desportistas do territorio se preparam para
competicdes internacionais
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“O INSTITUTO DO DESPORTO
ESTA SEMPRE DE PORTAS ABERTAS

PARA RECEBER EQUIPAS PORTUGUESAS”
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sprioridades estio bem defini-
Adas. O Centro de Formacio e

Estdgio de Atletas existe para
ajudar a elevar o rendimento dos atletas
de Macau, mas naose fica porai. O recin-
tovai funcionar também como estrutura
de apoio a grandes provas internacio-
nais e pode mesmo vir areceber atletas
que vao disputar os Jogos Olimpicos
do préximo ano. Debby Fu, diretorado

Centro de Formagao, em entrevista ao
PLATAFORMA.

- O Centro de Formacao e Estigio de
Atletas é o tipo de estrutura que faltava
a Macau para preparar os atletas locais
para performances de alto rendimento e
permitir que sejam mais competitivos?
Debby Fu - O Centro de Estdgio e Forma-
¢aode Atletas proporciona aos atletas trés
grandes apoios especializados: espacos de
treino, servicos de medicina desportiva e
dormitério. Com as novas instalacoes, o
Instituto do Desporto espera que os atletas
possam dispor de um ambiente ideal para
elevar o desempenho e profissionalismo.
Com amelhoriadas condicdes, esperamos
que os atletas possam melhorar o nivel
e obter melhores resultados. O nosso
objetivo é que o Centro contribua para
o aumento do nimero de atletas de elite
e que ajude os nossos atletas a elevar o
nivel e a alcangar melhores resultados,
contribuindo deste modo para a boa
imagem de Macau no exterior.

- Os Jogos Asiiticos sio a principal
competicao para Macau. Em oito par-
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ticipacoes, os atletas locais conquista-
ram duas medalhas de ouro, 11 de prata
€20 de bronze. Com a abertura destas
instalacGes, é de esperar a conquista de
mais medalhas?

D.F. - O Instituto do Desporto espera
que os atletas possam obter mais meda-
lhas nas modalidades em que competem.
Sabemos, por exemplo, que o karaté e
o wushu obtiveram bons resultados no
passado nos Jogos Asidticos. Apds a
inauguracio do Centro, com a presta-
¢ao de apoio especializado, o Instituto do
Desporto espera poder ajudar os atletas
a obter mais medalhas.

- O Centro esti, porém, aberto também
a equipas e a atletas internacionais.
D.F. - Macau nao fecha as portas a pers-
petiva de atrair equipas internacionais
que possam vir competir com os atletas
locais. Um dos objetivos do Centro é o
de que os atletas locais possam adquirir
experiéncia e novas técnicas através do
contacto com atletas do exterior. A atracio
de equipas internacionais é um fator que
temos em consideragao. Se as oportuni-
dades se proporcionarem, tencionamos
convidar equipas e atletas internacionais
de nivel elevado para estagiarem em Ma-
cau. O nosso objetivo é atrair equipas nao
s6 daregiao da Grande Baia, mas, sempre
que for possivel, do mundo inteiro.

- O novo Centro poder3 vir a receber
atletas que vao disputar, no préximo
ano, os Jogos Olimpicos de Téquio?
Em fevereiro, o secretirio Alexis Tam
convidou os atletas portugueses que vao
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Se as oportunidades se
proporcionarem, tencio-
namos convidar equipas
e atletas internacionais

disputar as Olimpiadas a estagiar em
Macau.

D.F. - Macau e Portugal tém um proto-
colo na area do desporto. Quase todos os
anos ha equipas portuguesas a realizar
estagios em Macau. Este ano, a selecao
portuguesa de natacio fez um estigio no
territério, no qual preparou a participagio
nos Campeonatos do Mundo de Nata-
¢ao que decorreram na Coreia do Sul.
O Instituto do Desporto est4 sempre de
portas abertas para receber equipas por-
tuguesas, desde que tenham interesse em
realizar o estigio em Macau. Caso seja esse
o objetivo, daremos todo o apoio para que
as equipas possam cé realizar os estagios
preparativos para os Jogos Olimpicos.

- Numa primeira fase, o Centro de Es-
tagio vai estar ao servigo dos atletas de
cinco modalidades que tém dignificado
o nome de Macau fora de portas. Que
outras modalidades se poderao juntar
ao leque no futuro?

D.F. - Sio cinco as modalidades que usu-
fruem neste momento das instalacdes.
O karaté-do, o wushu, o judo, a danga
desportiva e o taeckwondo. Estamos a
dialogar com as instalagGes desportivas
com maior potencial competitivo. Vamos
esforcar-nos paraidentificar outras mo-
dalidades que se possam enquadrar no
plano de desenvolvimento de atletas de
elite. Se essas modalidades apresentarem
potencial em termos de bons resultados, as
portas do Centro estardao sempre abertas
para elas.

- O que esta previsto para a segunda

de nivel elevado para estagiarem em Macau
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fase do Centro de Estigio e Formacao
de Atletas? Ja hd uma ideia de quando
poderao arrancar as obras?

D.F. - A segunda fase est4 centrada num
edificio de apoio que engloba vérias fun-
coes, sejano que diz respeito 2 medicina
desportiva, seja no que diz respeito aos
espacos desportivos. O projeto est4 ainda
na fase de concecao. Depois de concluida
estafase, o plano é enviado as Obras Pu-
blicas para que seja apreciado. S6 depois
destaapreciacio é que pode serlangado o
concurso publico e s6 quando forlancado
o concurso publico é que vamos saber
quando é que as obras se vio iniciar e
qual é o prazo necessario para a conclu-
sao da empreitada. Neste momento, nio
podemos avangar com uma data certa.
- Asinfraestruturas servem apenas para
preparar os atletas ou também podem
funcionar como estruturas de apoio
a provas que o Instituto do Desporto
organiza?

D.F. - A nossa intengao é que tanto os
atletas da Maratona como os que par-
ticipam no Grande Prémio Mundial de
Voleibol possam treinar no Centro. Esta
abertura é uma forma de possibilitar que
0s nossos atletas tenham a oportunidade
de usufruir de novas experiéncias e de
adquirir técnicas exteriores. Essa é uma
ideia que queremos explorar. Queremos
que os atletas locais e os atletas oriundos
do exterior possam treinar em conjunto
para melhorar o desempenho, adquirir
novas técnicas e conduzir acées de in-
tercimbio. ®
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uma primeira fase, o Centrode
Estigio e Formacio de Atle-
tas do Cotai vai estar aberto

apenas aos praticantes locais de cinco
modalidades, mas o objetivo é crescer. O
centro tem como metas contribuir para
amelhoria do nivel técnico dos atletas
do territério, mas também posicionar
Macau como um destino para despor-
tistas de elite envolvidos em grandes
competicoes internacionais.

Jia Rui e Huang Junhua. Se a aposta do
Instituto do Desporto (IDM) for, comose
espera, bem sucedida, os dois praticantes
de wushu vao deixar de ser, num futuro
préximo, os unicos atletas do territ6-
rio a inscrever o nome a ouro nos Jogos
Asiéticos, a mais relevante competigio
desportiva em que a bandeira da Regido
Administrativa Especial de Macau esta
presente.

Em oito participagdes no mais importante
evento desportivo do continente asiético,
os representantes do territério conquis-
taram um total de 33 galardGes: além das
medalhas de outro de Jia e de Huang, os
atletas locais arrecadaram ainda 20 me-
dalhas de bronze e subiram ao segundo
degrau do pddio por onze ocasides.
Com a entrada em funcionamento do
Centro de Estagio e de Formacio de Atle-
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tas, o Instituto do Desporto de Macau
quer "proporcionar excelentes condi-
coes e recursos aos atletas", sublinha o
organismo numa nota de imprensa. O
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O secretario para os Assuntos
Sociais e Cultura sugeriu ao
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modalidades desportivas nos treinos,
desempenhar um importante papel na
melhoria do nivel técnico dos atletas e
prestar apoio completo e especializado

ministro da educacao de Por-
tugal, Tiago Brandao Rodrigues, que os atletas
portugueses estagiem no territorio

objectivo primordial das novas instala-
¢oes é o de contribuir para a melhoriado
nivel técnico dos atletas de elite locais, de
forma a que se possa alcancar "sucessos
desportivos para Macau": "Acredita-se
que os equipamentos de apoio de ex-
celente qualidade podem incentivar a
concentragio das equipas de diferentes

ao sistema de formacao de atletas, por
forma a melhor articular com a politica
do desenvolvimento do desporto de alto
rendimento de Macau a longo prazo',
escreve o organismo liderado por Pun
Weng Kun no mesmo comunicado.

A preparagao dos "atletas locais de alto
rendimento" é o principal foco das novas
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valéncias, mas nio é o Gnico. Navéspera
dainauguragao do Centro de Estégio, o
presidente do Instituto do Desporto li-
derouumavisita guiada pelas instalagdes
e revelou que também vio abrir portas
a atletas "de outros paises e regides no
sentido de impulsionaruma troca de téc-
nicas e experiéncias', um expediente "que
trard beneficios para o desenvolvimento
do desporto de Macau a longo prazo',
sublinhou o dirigente.

A par dos atletas locais, o Instituto do
Desporto quer atrair equipas e despor-
tistas da regido da Grande Baia Guang-
dong-Hong Kong Macau. Pun Weng Kun
ressalva que os atletas de outras paragens
também s3o bem-vindos. Macau acolheu
por vérias ocasides estagios de comitivas
estrangeiras, nomeadamente nas semanas
que antecederam os Jogos Olimpicos de
Pequim, em 2008. Na altura, estiveram
na cidade entre outras, a comitiva da
Gra Bretanha e as equipas de natagao
de Portugal e daRussia. Onze anos depois,
Macau volta a posicionar-se como um
eventual destino para atletas de elite. Em
fevereiro, o secretario para os Assuntos
Sociais e Cultura sugeriu ao ministro da
educacio de Portugal, Tiago Brandao
Rodrigues, que os atletas portugueses
estagiem no territério antes dos Jogos
Olimpicos de Téquio 2020. ®
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m marco na histéria do desen-
l ' volvimento desportivo de Ma-
cau, uma revolucio em termos
de preparacio para grandes competicoes
internacionais, uma aposta que podera
ajudar amudar as regras dojogo no que
tocaa formacao de atletas locais. As ex-
pressoesdiferem, masapontamnum inico
sentido: o Centro de Formagao e Estigio
de Atletas oferece aos desportistaslocais
condi¢des nunca antes disponibilizadas
no territério e pode desempenhar um
importante papel na melhoria do nivel
técnico dos atletas que representam a
RAEM em provas internacionais.

A nova aposta do Instituto do Desporto
faz, no entender de Paula Carion, com que
aconquista de medalhas em grandes even-
tos competitivos se torne um imperativo:

"Espero que os atletas de Macau tragam
para casa mais medalhas, uma vez que se
investiu tanto na preparagao de despor-
tistas para as trés grandes competicdes
que Macau recebeu entre 2005 e 2007.
H4 muito que pode ser feito tendo por
base o trabalho desenvolvido na altura’,
sustenta a antiga karateca.

Vencedora de trés medalhas de bronze
noutras edi¢des dos Jogos Asiaticos, Paula
Carion lembra, no entanto, que modali-
dades como o karaté e o wushu ja dispu-
nham de boas condicoes de treino antes da
abertura do Centro de Estagio e exortao
Governo a olhar com 0 mesmo empenho
para outros desportos: "Ha vérias outras
modalidades cujo desempenho tem vindo
amelhorar e tém vindo a conquistar me-
dalhas em provas internacionais. Janaose
trata apenas dos desportos em que Macau

étradicionalmente forte", lembra Carion.
"Cadamodalidade tem necessidades es-
pecificas e penso que, provavelmente o
ciclismo e 0 héquei em patins necessitem
mais de instalagGes especializadas do que
o wushu e o karaté", sustenta.

Convidada a proferir um discurso em
nome dos atletas na ceriménia de inau-
guracio das novas valéncias, Hoi Long
considera asinstalagdes revolucionérias,
ainda que focadas demasiado em moda-
lidades disputadas em recinto coberto. A
atleta, que venceu a medalha de bronze no
triatlo feminino na ultimaedigao dos Jogos
Asiéticos, louva o investimento feito pelo
Instituto do Desporto, mas considera que
o foco das politicas de desenvolvimento
deve ser sempre o atleta: "Boas instalacGes
podem ajudara criarum melhor ambiente
para que os atletas se concentrem no de-
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signio da profissionalizagao, mas o mais
importante sao bons treinadores € os pré-
prios atletas. E necessriauma mudanga
radical de paradigma para que se possam
tornar profissionais, para que se possam
dedicar a cem por cento i modalidade
que praticam", sublinha Lorna Hoi Long.
Tam Iao San concorda. O antigo selecio-
nador de futebol de Macau defende que
as novas instalagdes devem ser apenas
uma das vertentes da aposta do Governo
na formacao de atletas de elite: "O novo
centro é 6timo, mas ha outros elementos
que também sio importantes. Temos atle-
tas em nimero suficiente para que esta
aposta tenha continuidade? E ha treina-
dores e técnicos especializados, terapeutas
e nutricionistas para acompanhar estes
atletas?", pergunta o também jornalista
desportivo. ®
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m "marconahistériado desporto

da RAEM". Foi com estas pala-

vrasqueopresidente do Instituto
do Desporto (IDM), Pun Weng Kun, se
congratulou, a5 de dezembro, comaaber-
turado Centro de Formacio e Estigiode
Atletas. A estrutura, com uma irea 1til
de mais de vinte mil metros quadrados,
ficasituado na zona de aterros do Cotai,
juntoa Nave Desportivados Jogosda Asia
Oriental, e tem capacidade paraacolher
em simultineo mais de 300 atletas.

Dois pavilhées multifuncionais, cinco
de treino, uma piscina coberta com 25
metros, um centro de manutengao fisi-
ca, um dormitério com capacidade para
trezentos desportistas sio algumas das
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estruturas do complexo. O Centro de
Formagao e Estdgio de Atletas foi inau-
gurado pelo ainda Chefe do Executivo,
Fernando Chui Sai On, numa ceriménia
que contou com a presenga do secreta-
rio para os Assuntos Sociais e Cultura,
Alexis Tam, e do titular da pasta para os
Transportes e Obras Ptblicas, Raimundo
do Rosério.

Asnovasvaléncias tém capacidade para
acolher em simultaneo a preparacao téc-
nica de atletas que competem em vérias
modalidades e prometem revolucionar a
forma como os atletas locais se preparam
para as competicoes internacionais, sus-
tenta Pun Weng Kun. Para o presidente
do Instituto do Desporto, a entrada em
funcionamento das instalacoes constitui
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"um marco na histéria do desporto de
Macau". "A entrada em funcionamento
do Centro é um marco absolutamente
incontornavel na hist6ria do desporto de
Macau, proporciona plataforma, espagos
desportivos de exceléncia e atmosferade
formagio de qualidade aos atletas, trei-
nadores e equipas técnicas", enfatizou o
dirigente, no discurso que proferiu na
ocasiao.

Além dasvaléncias desportivas, o Centro
de Formagao e Estagio de Atletas engloba
aindaum dormitério com nove andares
e capacidade para receber em simulta-
neo um total de 315 héspedes. A estrutura
proporciona ainda instala¢des de apoio
complementares, como um auditério com
259 lugares, um restaurante, umasala de
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actividades, uma sala de musculacio, gabi-
netes e salas de reuniées multifuncionais.
No segundo andar do edificio residencial,
o Centro de Formagao dispoe também
de um terraco ajardinado com cerca de
dois mil metros quadrados.

A infraestrutura vai receber os primei-
ros inquilinos até ao final do més oy, o
mais tardar, em janeiro. Numa primeira
fase, o Centrovai acolher a preparacio de
atletas de desportos comowushu, karaté,
taekwondo e dangas desportivas, mas o
leque de modalidades deverd aumentar
ap6s a conclusio dasegunda fase daem-
preitada de constru¢ao das instalagdes. A
segunda fase do projecto contemplaainda
um centro de medicina desportiva e um
parque de estacionamento. ®
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idros duplos, ar condicionado
‘ ; detltima geracio, claraboias que
facilitam a entrada de luz natural
eumsistema deaproveitamento de dguas
pluviais tendo em vista a irrigacao dos
espacos ajardinados. O novo Centro de
Formacio e Estdgio do Cotai tem como
principal designio preparar atletas de eli-
te, mas a sustentabilidade energéticaeas
preocupagdes ambientais também nao
foram esquecidas.

O Centrode Formagaoe Estagiode Atletas
colocaMacau em pé de igualdade com as
regides vizinhas no que aos mais recentes
desenvolvimentos em termos de ciéncias
do desporto diz respeito, mas a aposta na
inovacao nao se fica pela preparagio dos
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atletas que venham a utilizar a estrutura.
As novas instalagdes refletem também a
cada vez maior preocupagao com conceitos
como o cuidado com o ambiente e a sus-
tentabilidade arquitetdnica, e sdo varias
assolucdes de eficiéncia energéticaque o
Instituto do Desporto (IDM) adotou com
o propésito de reduzir o impacto arquite-
tonico daestrutura, acomegar pelosistema
de condicionamento de ar.

A nova"j6iada Coroa"dodesportodoterri-
torio estd equipada comar condicionadode
levitagio magnética centrifuga, tecnologia
que, de acordo, com um comunicado do
IDM, "nao s6 reduz o consumo de energia,
como também requer uma baixa manu-
tengao, emite pouco ruido e tem umavida
util significativamente mais longa".
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A apostana poupanca energética reflete-
se também na utiliza¢ao generalizada de
lampadas LED e na instalacio, em alguns
dos espacos do Centro de Formagio, de
claraboias que facilitam a entrada de luz
natural. A opcao por limpadas LED em
detrimento de solucées mais tradicionais
contribui para uma poupanga de eletri-
cidade da ordem dos 80 por cento, de
acordo com a generalidade dos estudos
sobre solugdes de eficiéncia energética
conduzidos nos tltimos anos.
AsnovasinstalacGes estao ainda equipadas
comvidro duplolaminado, umaopcaoque
isola com eficécia o calor e que reduz a
necessidade de ar condicionado.

O Centro de Formacao e Estagio de Atle-
tas dispde de um terrago ajardinado no
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segundo andar. Com uma area de 2000
metros quadrados, o jardim no cumpre
apenas funcdes estéticas e ornamentais: a
areaverde constitui tambémuma camada
deisolamento térmico natural que permite
reduzir o calor solar absorvido pela cober-
tura. O espaco éirrigado com dguada chuva
recolhida pelo sistema de aproveitamento
de dguas pluviais instalado no telhado. O
processo de irrigacao esti completamente
automatizado e é acionado por sensores
que detetam a humidade no solo.

Na coberturaestao instalados ainda painéis
solares fotovoltaicos que tém como prin-
cipal fung¢ao aquecer a dgua que abastece
onovo complexo de formagao, reduzindo
assim o consumo de energia associado ao
abastecimento de dgua quente. ®

PLATAFORMA MACAU | 13 dezembro 2019
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